
CAL00001: NO LACTEOS (LACTOSA , PLV)
Mayo 2023 ESCUELA SAGRADO CORAZÓN DE RIBADEO

INFANTIL / COMIDA / COMIDA

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

2
SOPA MINESTRONE

KCal. 687 H.C. 78 Lip. 31 P. 28

JAMON ASADO EN SALSA CON PATATAS
• CON PATATAS FRITAS
FRUTA DEL TIEMPO
PAN

3
GARBANZOS CON ACELGAS

KCal. 660 H.C. 69 Lip. 26 P. 41

MERLUZA A LA MARINERA
• CON GUISANTES
YOGUR SOJA NATURAL
PAN

4
JUDIAS VERDES CON PATATAS

KCal. 605 H.C. 74 Lip. 25 P. 24

TORTILLA DE PATATA
• ENSALADA CON HORTALIZAS
FRUTA DEL TIEMPO
PAN

5
PURÉ DE CALABAZA

KCal. 482 H.C. 61 Lip. 17 P. 24

POLLO AL HORNO AL CHILINDRON
• ARROZ BLANCO GUARNICION
YOGUR SOJA NATURAL
PAN

8 KCal. 698 H.C. 77 Lip. 28 P. 38

LENTEJAS CON VERDURAS
PALOMETA / CASTAÑETA AL HORNO
• CON ENSALADA
FRUTA DEL TIEMPO
PAN

9
PURÉ DE CALABACIN

KCal. 535 H.C. 67 Lip. 18 P. 30

ESTOFADO DE TERNERA CON PATATAS DADO

FRUTA DEL TIEMPO
PAN

10
PASTA NAPOLITANA

KCal. 982 H.C. 129 Lip. 36 P. 41

RAXO
• CON CALABACÍN
FRUTA DEL TIEMPO
PAN

11
ENSALADA DE PATATA (VERANO)

KCal. 653 H.C. 98 Lip. 22 P. 19

ARROZ CON POLLO

YOGUR SOJA NATURAL
PAN

12
ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

KCal. 697 H.C. 75 Lip. 30 P. 35

TORTILLA DE CHORIZO
• ENSALADA CON HORTALIZAS
YOGUR SOJA NATURAL
PAN

15 KCal. 572 H.C. 68 Lip. 23 P. 27

SOPA MINESTRONE

JAMON ASADO EN SALSA CON PATATAS
FRUTA DEL TIEMPO
PAN

16
PORRUSALDA

KCal. 674 H.C. 86 Lip. 15 P. 54

POLLO AL HORNO
• CON PASTA
FRUTA DEL TIEMPO
PAN

18
FIDEOS CON VERDURITAS

KCal. 702 H.C. 77 Lip. 31 P. 31

PALOMETA / CASTAÑETA AL HORNO
• CON PATATA PANADERA
YOGUR SOJA NATURAL
PAN

19
GARBANZOS CON BACALAO Y ESPINACAS

KCal. 748 H.C. 80 Lip. 23 P. 52

RAXO
• CON TOMATE AL HORNO
FRUTA DEL TIEMPO
PAN

22 KCal. 481 H.C. 61 Lip. 17 P. 24

PURÉ DE VERDURAS DE TEMPORADA
POLLO AL HORNO AL CHILINDRON
• ARROZ BLANCO GUARNICION
YOGUR SOJA NATURAL
PAN

23
LENTEJAS CON VERDURAS

KCal. 681 H.C. 82 Lip. 24 P. 38

CALAMARES REBOZADOS CASEROS
• LECHUGA Y ACEITUNAS
FRUTA DEL TIEMPO
PAN

24
BROCOLI CON REFRITO

KCal. 488 H.C. 42 Lip. 23 P. 30

ESTOFADO DE TERNERA CON PATATAS DADO
• CON PATATA PANADERA
YOGUR SOJA NATURAL
PAN

25
ENSALADA DE ESPIRALES CON ALBAHACA

KCal. 924 H.C. 101 Lip. 39 P. 49

MERLUZA REBOZADA CASERA / ROMANA
• CON PATATA AL VAPOR
FRUTA DEL TIEMPO
PAN

26
GARBANZOS ESTOFADOS

KCal. 637 H.C. 81 Lip. 23 P. 31

TORTILLA DE PATATA
• LECHUGA Y ACEITUNAS
FRUTA DEL TIEMPO
PAN

29 KCal. 708 H.C. 85 Lip. 26 P. 38

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
MILANESA DE CERDO
• CON PATATA AL VAPOR
FRUTA DEL TIEMPO
PAN

30
ENSALADILLA RUSA

KCal. 534 H.C. 44 Lip. 29 P. 24

TORTILLA FRANCESA
• CON CHAMPIÑONES
YOGUR SOJA NATURAL
PAN

31
CALDO GALLEGO

KCal. 578 H.C. 59 Lip. 24 P. 35

BACALAO AL HORNO
• CON ENSALADA
FRUTA DEL TIEMPO
PAN

25/04/2023 16.46.08


